Regulamin
Turniej o Puchar Marcina Gortata dla przedszkolakow Wiosna
2022

I. Organizatorzy

1. ,Turniej o Puchar Marcina Gortata dla przedszkolakéw Wiosna 2022” bedzie tegorocznym
wydarzeniem sportowym, ktére na celu ma promowanie sportu wsrdd dzieci w wieku
przedszkolnym. Zawody odbedg sie19 marca 2022r. na sali gimnastycznej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego Marcina Gortata w Krakowie, os. Kosciuszkowskie 2a

2.0rganizatorami " Turnieju o Puchar Marcina Gortata dla przedszkolakdw Wiosna 2022” " sg
Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata w Krakowie, Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Maximus oraz Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice.

3. Gtéwnym wykonawcy tych zawoddw jest SKF Maximus.

4. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie, interpretacja przystuguje SKF Maximus.

Il. Uczestnicy
1. Uczestnikami Turnieju moga by¢ dzieci nalezgce do placéwek przedszkolnych znajdujgcych
sie na terenie Dzielnicy XV Mistrzejowice zaproszone przez organizatoréw do udziatu w
zawodach.

2. Rywalizacja przedszkolakow zostanie rozegrana w nastepujgcych dyscyplinach:

e PRZECIAGANIE LINY

Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie, najsilniejsi z druzyn stojg na przodzie zespotéw.
Wszyscy chwytajg line . Na sygnat druzyny zaczynajg sie przeciggac, a wygrywa ta, ktérej uda sie
przeciggnac przeciwnikdw za wyznaczong linie. Zwycieza zespot, ktdry wiecej razy pokona
przeciwnika.

e ZBUAK

To wieloosobowa zabawa sportowa dla dzieci na sali gimnastycznej. Celem gry jest zbicie
wszystkich uczestnikow.Losowo wybiera sie dwdch zawodnikdw jako zbijajgcych, ktdrzy stajg na
krancach BOISKA naprzeciwko siebie. Reszta uczestnikdw gry ustawia sie pomiedzy nimi na srodku

terenu.



Zbijajacy rzucajg pitke do siebie w taki sposob, by pitka uderzyta w uczestnikdw na srodku terenu,
,Zbijajac” ich. ,Zbity” uczestnik odpada z gry. Jesli uczestnik ztapie pitke i nie wypusci jej z rak,
wchodzi na miejsce zbijajgcego, ktory wiasnie rzucat pitke, a zbijajgcy wchodzi do $rodka.
Uczestnicy moga uciekad przed ,zbiciem” tylko w wyznaczonym wczesniej obszarze. ,Zbicie” nie
liczy sie, gdy pitka odbita sie od ziemi, zanim trafita uczestnika, lub uczestnik zostat trafiony, ale
pitke ztapat inny z uczestnikdéw, zanim dotkneta podtoza. Zabawa trwa, dopdki zbijajgcy nie ,,zbijg”

wszystkich uczestnikow.

e NIE WPADNIJ W BAGNO
Potrzebne bedga hula-hoop. Wyznaczamy na koricu trasy linie mety i ttumaczymy zasady. Zadaniem
druzyn jest przejscie po , kamieniach” przez bagno (teren dookota) tak, zeby do niego nie wpasc.
Uczestnicy stojg jeden obok drugiego na kamieniach, kazdy na jednym. Kamieni jest o jeden wiecej
niz uczestnikdw. Zadaniem ostatniej osoby jest zabranie kamienia i podanie go nastepnej osobie w
sposob tasmowy z rak do rak, az dojdzie do osoby na poczatku. Pierwsza osoba ktadzie kamien
obok siebie i przeskakuje na niego, a reszta oséb w rzedzie tez przesuwa sie o jeden kamien dalej,
co sprawia, ze kolejny na koricu zostaje pusty. Sytuacja zatem sie powtarza do momentu, az ktoras

z druzyn przekroczy linie mety.

lll. Zgtoszenia
1. Kazde z przedszkoli proszone jest o utworzenie listy uczestnikdw w swoim zakresie. Finalng liste
podopiecznych biorgcych udziat w zawodach prosimy przesytac¢

mailowo:kontakt@muaythaikrakow.pl

2. Na liscie uczestnikdw powinno znalezé sie imie, nazwisko dziecka oraz numer kontaktowy do
rodzica. Lista powinna w nagtdwku mieé¢ wpisany numer Przedszkola. Lista reprezentac;ji
Przedszkola powinna liczy¢ minimum 15 oséb.

3. Zgtoszenia prosimy wysyfa¢ do dnia 18marca do godz. 12.00.

4. Uprzejmie prosimy o przesyfanie zgtoszen w standardowych formatach plikéw jak doc, odt, txt.

5. W dniu turnieju prosimy o stawienie sie 15 min przed zawodami (rozpoczecie o godzinie 11.00).

IV. Nagrody
1. Dla kazdego z uczestnikow turneju przewidziany bedzie pamigtkowy medal.
3. Miejsca zajmowane przez przedszkola uzaleznione bedg od iloScistartujgcych dzieci.

4. Dla pierwszych trzech przedszkoli przewidziane sg puchary.


mailto:kontakt@muaythaikrakow.pl

5. Nagrody pieniezne z przeznaczeniem na sprzet sportowy/gry/ zabawki dla przedszkoli prezentuja

sie nastepujgco:

Miejsce pierwsze 1500 zt
Miejsca drugie 1500 zt

Miejsce trzecie 1500 zt

V. Zasady Punktacji
1. Wygrywa przedszkole z najwiekszg ilo$cig zgtoszonych oraz uczestniczgcych w zawodach dzieci.

Kazde kolejne miejsce przypada przedszkolu o mniejszej ilosci startujacych.

VI. Informacje
1. W razie dodatkowych informacji proszeni sg Pafistwo o wysytanie zapytan drogg mailowg, na

adres: kontakt@muaythaikrakow.pl

VIl. Postanowienia Koricowe

1. Prosimy aby dzieci przyniosty ze sobg stréj sportowy do éwiczenia na Sali gimnastycznej.

2. Mile widzianym jest obecnos¢ Dyrektora przedszkola biorgcego udzia w zawodach.

3. Gtéwny organizator zawoddw zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ w trakcie trwania
zawodow w celach redakcyjnych oraz promocyjnych dla oragzanizatoréw. Wszystkie osoby biorgce

udziat w Turnieju wyrazajg zgode na tg publikacje.


mailto:kontakt@muaythaikrakow.pl

