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Koordynacja wzro-
kowo-ruchowa jest
to umiejetnos¢ koor-
dynacji ruchdéw cate-
go ciata, badz jego
czesci z ruchami ga-
tek ocznych.
Zaburzona ko-
ordynacja wzrokowo
-ruchowa u dzieci w
wieku przedszkol-
nym objawia sie ma-
tg precyzjg ruchow i
trudnosciami w cza-
sie wykonywania
prostych zadan.
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KOORDYNACJA WZROKOWO — RUCHOWA

Dzieci te nieprawi-
dtowo trzymajg ofd-
wek, niechetnie ry-
sujg, czesto nie kon-
czg swoich prac. Ich
rysunki charaktery-
Zujq sie uproszczong
formg i niskim po-
ziomem graficznym.
Prace robig wrazenie
niedbale wykona-
nych. Budowle z
klockéw wykonane
przez te dzieci tatwo
rozpadajg sie z po-
wodu wadliwej kon-

strukcji,
dzieci te niechetnie
budujg z klockow.
Czesto psujq i nisz-
czq zabawki lub
przedmioty codzien-
nego uzytku. Pod-
czas zaje¢ plastycz-

nych niezrecznie
wycinaja, szarpig
papier. Nadmierne

napiecie miesniowe
powoduje zbyt silny

nacisk otéwka Ilub
diugopisu, tamanie
kredek.
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Jednym z wielu czynni-
kéw warunkujacym powodze-
nia szkolne dziecka jest jego
dojrzato$¢ w momencie rozpo-
czecia nauki. Niedostateczne
przygotowanie dzieci do szkoty
powoduje w  konsekwencji
trudnosci i niepowodzenia
szkolne. Sprawno$¢ manualna,
synteza i analiza wzrokowa sg
to umiejetnosci niezmiernie
potrzebne w toku wykonywa-
nia przez dziecko roéznorod-
nych czynnosci, szczegdlnie w
czasie nauki pisania gdyz w
procesie pisania zaangazowane
sq spostrzezenia wzrokowe
i kinestetyczno-ruchowe dziec-
ka. Dzieci o niskim poziomie
koordynacji wzrokowo-
ruchowej majq trudnosci w po-
prawnym pisaniu. Poza tym
dzieci te popetniajg inne cha-
rakterystyczne btedy takie jak:
opuszczanie drobnych elemen-
tow graficznych, znakéw inter-
punkcyjnych, a takze niewia-
sciwe umieszczenie wyrazow w
liniaturze. W wyzszych klasach
uczniowie posiadajacy zabu-
rzong koordynacje wzrokowo-
ruchowg popetniajq rowniez
btedy ortograficzne. W pdzniej-
szych latach nauki szkolnej
dzieci te natrafiaja na duze
trudnosci w nauce np. geogra-
fii i geometrii.

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa nie jest umiejetnosciq
wrodzong. Rozwija sie

i doskonali poprzez systema-
tyczne Cwiczenia. Uwzglednia-
jac to stwierdzenie chciatabym
zasugerowac rodzicom gtowne
zasady postepowania motywu-
jace dziecko do podejmowania
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systematycznych ¢wiczen.

Zabawy rozwijajace spraw-

no$¢ manualng i koordyna-

cje wzrokowo-ruchowaq:

. podrzucanie, rzucanie do
celu i chwytanie piteczki,
woreczka, matych
i wiekszych obreczy, zon-
glowanie-konkursy,

. ugniatanie jedng reka
kulek z papieru, tworze-
nie kompozycji prze-
strzennych,

. przewlekanie wg wzoru
kolorowego sznurka w
podziurawionej tekturce
(szycie bez igty),

. nawlekanie korali, wigza-
nie i rozwigzywanie su-
petkow-tworzenie
"bizuterii",

. wyginanie drucikow, two-
rzenie "rzezb",

. szycie i wyszywanie pro-
stych wzoroéw,

. wydzieranie, wycinanie
(dowolne, wg wzoru,
wzdtuz perforacji...),

. modelowanie z plasteli-
ny, gliny, modeliny, gip-
su, wosku, mas ciasto-
watych (organizacja wy-
stawy miodego artysty!),

. uktadanie wzoréw na
ptaszczyznach pokrytych
klejem z drobnych ele-
mentéw (kamyki, fasola,
patyczki...),

. ¢wiczenia  rozluzniajace
np. "spacerowanie" pa-
luszkami, wystukiwanie
palcami lub dtonig po
stole rytmdw, zaciskanie
i rozwieranie dioni "na
czas",

. rysowanie i malowanie-
poczatkowo dziecko po-

winno malowac¢ na du-
zych powierzchniach,
nalezy zwraca¢ uwage
na sposob trzymania
przyboréw,

uzywanie roznych na-
rzedzi (pedzle, kreda,
wegiel, kredki $wieco-
we, mazaki.)
kalkowanie, pogrubia-
nie linii rysunkow,
rysowanie kolorowymi
przyborami szlakow li-
tero podobnych i wzo-
row z elementami liter,
rysowanie na siatce
kratkowej i w liniach,

. uktadanie historyjek
obrazkowych.

Zanim zaczniesz ¢wiczy¢

. stosowane ¢wiczenia

muszg by¢ réznorodne i
urozmaicone,

zadne ¢wiczenie nie po-
winno trwaé dtuzej niz
10 minut,

¢wiczenie nalezy prze-
rwa¢ w momencie, gdy
dziecko jest zmeczone,
grymasi,

w razie trudnosci dziec-
ku nalezy pomdéc w wy-
konaniu ¢éwiczenia,
zawsze nalezy cwicze-
nia doprowadza¢ do
konca.
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Co powinien umie¢ przedszkolak? - test

Kiedy malec powinien zacza¢ postugiwac sie nozem i widelcem? Czy to zle, jesli w
jakiejs dziedzinie jest daleko w tyle za rowiesnikami?

Nietatwo jednoznacznie okresli¢, ze ,trzylatek powinien to, a czterolatek tamto”.
Po pierwsze kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie. Po drugie testy i tabele
rozwojowe roznia sie miedzy soba w szczegoétach, trzeba wiec traktowac je z
ostroznoscia.

To nie jest zle, gdy maluch czego$ nie robi. Po prostu warto sie jemu przyjrze¢, by wiedzie¢,
z czym radzi sobie swietnie, a w czym warto mu pomac. Trzeba przy tym pamietaé, ze malec
nie nauczy sie niczego, np. postugiwania sie sztuécami, ,sam z siebie” - zdobedzie te umie-
jetnos¢, jesli bedzie miat okazje i czas na ¢wiczenia. Bardzo pomocna jest lista pytan sfor-
mutowanych na podstawie tabeli umiejetnosci i zachowan zawartej w ksigzce , Techniki na-
uczania dla rodzicéw i profesjonalistéw” E. Schoplera, R. J. Reichlera i M. Lansing. Odpowia-
dajac na kazde z nich, wybierz jedng z trzech mozliwosci:

A - Tak, robi to.

B - Robi to z pomoca, prébuje.

C - Nie robi tego.

Test znajduje sie na kolejnej stronie.

= e

ROZWIAZANIE

Wiekszos$¢ odpowiedzi A: oznacza, ze twoje dziecko rozwija sie harmonijnie i odpowiednio
do wieku.

Wiekszos$¢ odpowiedzi B: mozliwe, ze przewidziane dla tego wieku umiejetnosci maluch
mogtby juz wykonywad. Zatroszcz sie o to, by miat okazje do wiekszej ilosci ¢wiczen. Poka-
zuj mu, jak co$ zrobi¢, pomagaj, ale staraj sie, by robit to samodzielnie.

Wiekszos$¢ odpowiedzi C: ten wynik moze Swiadczy¢ o tym, ze smyk potrzebuje pomocy.
- Czasem rozwdj malca jest nieharmonijny, np. dobrze radzi sobie w jednej sferze (szybko
zapamietuje, ale Zle rysuje) - méwi Anna Marczewska-Strek, psycholog. Trzeba cieszy¢ sie
tym, co maluch potrafi, ale warto zainteresowac sie takze dziedzing, z ktérg ma problemy
(cztowiekowi potrzebna jest sprawnos¢ we wszystkich sferach zycia). Im wczesniej zaczniesz
pracowac nad tym, co sprawia ktopot, tym wieksza jest szansa, ze dogoni réwiesnikdw. Wy-
razne dysharmonie w rozwoju (szesciolatek osiggnat sprawnosc fizyczng tylko czterolatka)

skonsultuj z psychologiem.

Autor: Beata Turska

Konsultacja: Anna Marczewska-Strek, psycholog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5 we
Wroctawiu.

Zrédto: babyonline.pl
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Str.

3-4 latek

4-5 latek

5-6 latek

SPRAWNOSC RUCHOWA

Czy fapie pitke i odrzuca jag? AB C
Schodzi ze schodow, stawiajac no-
gi naprzemiennie? AB C

Stoi przez chwile na jednej nodze?
Umie na niej podskoczyé? AB C
Husta sie na hustawce? A B C

Utrzymuje rownowage, chodzac po
krawezniku lub belce na placu za-
baw? AB C

Wykonuje pie¢ podskokow jeden
po drugim? A B C

Wspina sie na drabinki? A B C

Skacze przez linke? AB C

Biega na palcach? AB C

Jezdzi na rowerze z dodatkowymi
kétkami? A B C

Uderza pitke patkg, kijkiem? Koztu-
je duzg pitkg? AB C

SPRAWNOSC MANUALNA I KOORDYNACJA WZROKOWO-RUCHOWA

Potrafi utrzymac kredke i bazgraé
nig? AB C

Obrysowuje ksztatty kilkoma po-
ciggnieciami kredki? A B C

Ustawia wieze z kilku klockow? A B
C

Nawleka duze korale na sznurowa-
dto? AB C

Rysuje koto? A B C

Rysuje proste obrazki? A B C
Potrafi przykreci¢ nakretke do
Srubki? A B C

Robi budowle z klockéw? A B C
Sktada papier na pot i jeszcze raz
na pot? AB C

Rozpoznaje przedmioty dotykiem
(np. ukryte w woreczku)? AB C
Wycina proste ksztatty? A B C

Wycina dos¢ doktadnie i precyzyj-
nie obrazki? AB C

Uderza w gwdzdz miotkiem? A B C
W jego rysunkach jest coraz wiecej
dopracowanych detali? AB C

CZYNNOSCI POZNAWCZE

Wie, do czego stuzg przedmioty
codziennego uzytku? A B C
Rozrdznia ksztatty, kolory, struktu-
ry, smaki i segreguje wg nich
przedmioty? AB C

Rozumie stopniowanie przymiotni-
kéw (najblizszy, najwiekszy)? A B
C

Rozrdznia ptec i role poszczegol-
nych oséb w rodzinie? A B C
Rozumie i uzywa czasu terazniej-
szego i przesztego? AB C

Zna swoj wiek i adres? A B C

Umie nazwac podstawowe kolory?
A B C

kaczy nazwe z kolorem? AB C
Rozumie analogie (,Kapelusz jest
na gtowe, jak but na noge”)? AB C
Dostrzega btedy na rysunku (np.
but na ramieniu postaci)? AB C
Pamieta zbidr trzech przedmiotow i
zauwaza, ktérego brakuje? AB C
Odrdznia pte¢? AB C

Rozumie sens czynnosci? A B C
Zna nazwisko i zawdd rodzicow? A
BC

Rozumie reguty prostej gry i potra-
fi ich przestrzegac? A B C

Liczy stownie do 20? AB C

Dodaje i odejmuje do trzech? A B
C

Potrafi rozwigzywac zagadki? A B C
Odroznia lewg strone ciata od pra-
wej? AB C

SAMODZIELNOSC

Samodzielnie pije i nalewa z
dzbanka? AB C

Smaruje chleb nozem? AB C
Chodzi sam do WC? AB C

Myje zeby pod nadzorem opieku-
na? ABC

Samodzielnie sie kapie (pod nad-
zorem) i wyciera? AB C

Ubiera i rozbiera sie sam? A B C

Sprawnie postuguje sie sztuécami?
A B C

Jest catkowicie samodzielny w toa-
lecie? AB C

Myje sie, szczotkuje zeby (bez
nadzoru)? AB C

Probuje wytrze¢ nos? AB C
Pomaga w domowych pracach (na
polecenie)? AB C

Kiedy odbiera telefon, przekazuje
wiadomosci? A B C

Gra w proste gry planszowe? AB C
Szczotkuje i czesze wiosy? A B C
Troszczy sie o to, jak wyglada? A B
C

Wie, jak bezpiecznie przechodzi¢
przez jezdnie? AB C

RO

ZUMIENIE MOWY I MOWA CZYN

NA

Rozumie stowa oznaczajace kolor?
A B C

Stucha opowiadan? A B C
Wykonuje nawet ztozone polece-
nia? AB C

Ma juz dos¢ duzy zaséb stow i cig-
gle go wzbogaca? A B C

Rozumie pojecia ,,obok, pomiedzy,
nad”? AB C

Uzywa zdan ztozonych? A B C
Rozréznia znaczenie stwierdzenia
Jjezeli”? AB C

uderzony pitkq”)? A B C

Pyta o znaczenie stéw abstrakcyj-

nych (,,Co to jest mitos¢?”)? AB C
Poprawnie uzywa czasu przysztego
i przesztego? AB C

Méwi ptynnie i poprawnie? A B C

Rozumie strone bierng (,Pies zostaiPrawidtowo uzywa stow wczoraj i

jutro? AB C
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KACIK TEGIEJ GLOWKI

Dokoncz rysowanie szlaczkow, tak aby na kazdej pisance byt taki sam.

Zrodio: Materiaty dla czterolatka
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chca nakarmic¢ swoich , poméz im droge. Najpierw pokaz droge

Dzieci

rysuja ja kredka.

m na

palcem, pote




Przyjrzyj sie uwaznie obrazkom, powiedz czym réznia sie poszczegodlne
pary. Pokoloruj wybrane rysunki.

Zrédto: Przedszkole czterolatka
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Czy dzieci ubraty sie odpowiednio do pogody? Powiedz dlaczego.
Skresl elementy, ktore nie pasuja do pory roku na poszczegdéinych
obrazkach.
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Wskaz dtugie i krotkie szaliki. Ktorych jest wiecej? Dtugie szaliki
pokoloruj na czerwono, a krotkie na zielono.

0

Zrédto: Pieciolatek sie nie nudzi.
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Przerysuj samolot i zaglowke taczac odpowiednie punkty.
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Zrédto: Pomyél pieciolatku.
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Narysuj linig ciqgia tyle elementéw ile wskazuje liczba w ramce.

Zrodto: Pomyél pieciolatku.
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W CYKLU: ,Mamo, tato pobaw si¢ ze mna”

Mitos¢ tego dokona (Jamie C.

Miller Krétkie lekcje zycia. Gry i
zabawy)
Pomoce: przezroczysta szklanka na-
petniona filizanka wody, Swieze jaj-
ko, ¢wier¢ filizanki soli, tyzka do zu-
py.

Dla mtodszych dzieci narysuj bu-
zie na jednej stronie jajka (mozna to
zrobi¢ tez dla starszych). Ostroznie
wtoz jajko do szklanki z wodg i ob-
serwuj, jak sie zanurza. Powiedz
dzieciom, ze jajko reprezentuje ko-
gos, komu otoczenie poskagpito ak-
ceptacji i mitosci. Zanurzanie sie w
wodzie opowiada takiej sytuacji, w
ktorej ktos jest osSmieszany lub wy-
Smiewany, czuje sie wtedy ponizony,
smutny, niepotrzebny. Wyciagnij jaj-
ko z wody i potdz z boku. Do wody
po tyzce dodawaj sol. Wrzucajac
kazdg porcje, wyjasnij, ze sol repre-
zentuje rdézne sposoby, ktorymi
mozna sprawié, by kto$ poczut sie
kochany i akceptowany. Prébuj uzy¢

przyktadow z zycia dziecka, takich jak np. pro-
pozycja poczestowania kanapka nowej kole-
zanki, przyniesienie ciastek sgsiadom, udziele-
nie pomocy komus, kto spadt z rowem, pozy-
czenie ulubionej zabawki koledze itd. Gdy wsy-
piesz juz catg soOl, znowu witdz jajko i pokaz,

jak jest teraz ,podparte" i ,podtrzymane" mito-

$ciq, zachetg, akceptacjg innych. Pokaz mozna
poswieci¢ okazywaniu mitosci i wsparcia w ro-
dzinie, szkole, wspdlnocie religijnej czy organi-
zacji spotecznej.

Pogodnych, wesotych i radosnych

Swiat Wielkiej Nocy

napetnionych radoscig
i pokojem, spedzonych w stonecznej
wiosennej atmosferze

Wszystkim Wychowankom i Rodzicom

zZyczg

Dyrektor, Grono Pedagogiczne oraz Pracownicy
Samorzgdowego Przedszkola nr 177

w Krakowie




